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Segundad sociai en materia prestacional 896/2024-E

Materia: Prestaciones

Parte demandante/sjecutante:

Abogadofa:

Graduado/a social:

Parte demandada/ejecutada: Institut Nacional de la Seguretat Soclal (INSS), Tresoreria Ganeral de la Seguretat Social
Abogado/a;

Graduadofa social:

SENTENCIA N°

Jueza: Cristina Torralba Zaragoza
Barcelona, 22 de julio de 2025

Vistos por mi, Cristina Torralba Zaragozé, Jueza del Juzgado de lo Social n° 31 de
Barcelona, los presentes autos del procedimiento con nimerc , en materia de

segundad socml seguidos ante este Juzgado a instancia de D%, 7.,
) contra el INSTITUTO NACIONAL DE LA SEGURIDAD
SOCIAL (INNS) se dictan los siguientes,

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.- EI 9/09/2024 tuvo entrada en este Juzgado la demanda iniciadora de las
presentes actuaciones presentad a instancia de

en la que la parte actora terminaba suplicando se dictase sentencia reconociendo una
Incapacidad permanente absoluta, para toda profesién u oficio, o, subsidiariamente
incapacidad permanente total.

SEGUNDO.- Admitida a trdmite la demanda y dado traslado a la demandada, se sefiald
dia y hora para la celebracion del acto del juicio, que tuvo lugar el dia 15/07/2025.
Abierto el juicio, la parte actora se afirmé y ratificé en su demanda. La demandada se
opuso, formulando la oportuna contestacion.
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Siendo recibido ¢l juicio a prucba se practicaron las propuestas y admitidas, con ¢l
resultado obrante en autos, y formuladas conclusiones, quedaroa los autos vistos para
dictar sentencia.

TERCERO.- En la tramitacion de este procedimiento se¢ han observado las

prescripeiones y tramites legales.

HECHOS PROBADOS

PRIMERO - con cocumento de identidad

, ,» s¢ encuentra afiliado al Régimen Especial de Autdnomos de la Seguridad
Social. Su profesion habitual es fisioterapeuta. (hecho no controvertido; expediente
administrativo).

SEGUNDO.- La actor inicio un proceso de incapacidad permanente, y fue reconocido
por la Subdireccid General d’Avalucions Médiques —en adelante SGAM-, emitiéndose
dictamen de fecha 10/04/2024, con el diagnostico de FIBROMIALGIA I SD. FATIGA
CRONICA. TRASTORN ADAPTATIU MIXT. ACTUALMENT SENSE CLINICA
IMPEDITIVA. (expediente administrativo).

TERCERQ.- Por [a Direccion Provincial de Barcelona del INSS y mediante resolucidn
de fecha 24/05/2024, resolvid denegar el derecho a la prestacién por no encontrarse en
situacion de incapacidad permanente cn ningin grado de incapacidad, derivada de
enfermedad comun. {expediente administrativo).

- CUARTO.- Frente a la anterior resolucion del INSS, la parte actora interpuso
reclamacion previa, que fue expresamente desestimada por nueva resolucién del INSS de
6/09/2024, en esencia, se indica que las lesiones que padece fueron valoradas
objetivamente por la Subdireccié General d’Avaluacions Médiques (SGAM) y no se
aportan pruebas médicas suficientes que desvirtiten o modifiquen la valoracién médica de
las lesiones efectuada en su dia. (expediente administrativo).

- Fibromialgia -sindrome de fatiga cronica en control y/o tratamiento.
- Trastorno adaptativo mixto

QUINTO.- La actora inici6 un proceso de Incapacidad Temporal el 21/03/2023.
{Expediente Administrativo).

SEXTO.- La actora tiene la condicidn de victima de violencia de género.

SEPTIMO.- La base reguladora de la prestacidn, es de 789,01 euros y la fecha efectos el
10/04/24. (no controvertido).

FUNDAMENTOS DE DERECHO
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PRIMERO.- El relato de hechos probados resulta de acuerde con lo establecido en el
articulo 97.2 de la Ley Reguladora de la Jurisdiccion Social de la libre y conjunta
valoracion de la prueba practicada en el acto del juicio y de la prucba indicada en cada
uno de los ordinales ficticos, aplicando los principios de valoracién imparcial y critica de
la prueba.

En ¢special ha resultado acreditado del expediente administrativo, de la resolucion del
INSS y de los distintos informes médicos de valoracién, asi como la pericial de la entidad
gestora, valorada segin lo previsto en el articulo 348 LEC,

SEGUNDO.- La parte actora solicita su declaracion en situacién de incapacidad
permanente absoluta o subsidiariamente total, ante las lesiones alegadas en demanda.

El INSS se opuso a la demanda por motivos de fondo que figuran en la resolucién
administraliva impugnada, alegando, en sintesis, que las patologias del actor no son
Limitantes por lo que no puede ser perceptor ni de incapacidad permanente absoluta ni
total.

TERCERO.- Centrado el debate habra que determinar si las patologias o lesiones que
sufre la actora, afectan a su capacidad laboral y en qué medida.

El concepto legal de incapacidad permanente se recoge en el art. 193 de la LRISS, que la
define como la situacion del wabajador que, después de haber estado sometido al
tratamiento  prescrifo, presenta reducciones anatomicas o funcionales  graves,

. Susceptibles de determinacion objetiva y previsiblemente definitivas, que disminuyan o
anulen su capacidad laboral. No obstard a tal calificacion la posibilidad de recuperacion
de la capacidad laboral del incapacitado, si dicha posibilidad se estima médicamente
como incierta o a largo plazo.

La sentencia del TSJCat de 4 de diciembre de 2023, enumera las notas caracteristicas que
definen el concepto legal de incapacidad, admitidas por Jurisprudencia v doctrina, y que
son:

1) Alteracién grave de la salud, lo que hace referencia a que las diversas enfermedades
deben ser intelectualmente integradas y valorarse la totalidad de ellas en su conjunto, de
tal modo, que aunque los diversos padecimientos que integren su estado patologico,
considerados aisladamente, no determinen un grado de incapacidad, si pueden llevar a
tal conclusién, si se ponderan y valoran conjuntamente, con independencia de la
contingencia, comiin o profesional, que las haya originado; exige también la norma un
tratamiento médico previo y el alta en dicho tratamiento, cuya no finalizacion impide,
temporalmente, ia valoracion.

2) El cardcter objetivable de las reducciones anatdmicas o fincionales ("susceptibles de
determinacion objetiva”), lo que implica la exigencia de que se pueda fijar un
diagndstico médico, de forma indudable de acuerdo con los criterios comiinmente
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aceptaddos de fa ciencia médica, v huvendo de las meras especulaciones subjetivas, o de
las vaguedacdes, inconcreciones o descripeiones carenies de base cientifica.

3) La condicidn permanente y previsiblemente definitiva de las lesiones.—esto es,
incurables e irreversibles; siendo syficiente une prevision seria de irveversibilidad para
Sijar el concepto de incapacidad permanente, va que, al no ser la Medicina ina ciencia
exactd, sino findamentalmente empirica, resulta dificil la absoluta certeza del
pronostico, que ho puede emitirse sino en términos de probabilidad. Por eso, el preceplo
que se comenta afiade que "no obstard a tal calificacion la posibilidad de recuperacion
de la capacidad laboral del invdlido si dicha posibilidad se estima médicamente como
inclerta o a largo plazo”. Y por eso también el art. 200 del mismo Texto Refundido preveé
la posibilidad de revision de las declaraciones de incapacicdad permanente por
agravacion o meforia. ¥

4) La gravedad de las reducciones, desde la perspectiva de su incidencia laboral, hasta
el punto de "que disminuyan o anulen” su capacidad laboral en funcion de la profesion
habitual o del grado de incapacidad que se posiule; constituyéndose éste en el requisito
central de la incapacidad permanente, pues resulta intrascendente una lesion -por grave
qite sed- que no incide en la capacidad laboral

La incapacidad permanente se clasifica en grados y ello, en atencién a la incidencia que la
patologia o patologias sufiidas por el trabajador tengan en su capacidad laboral, dichos
grados son los previstos en el articulo 194.4 de la LGSS de 2015 en la redaceidn prevista
por la Disposicion Transitoria 26 de la misma norma.

Respecio al grado de incapacidad pretendido por la parte actora dice asf:

“4. Se entenderd por incapacidad permanente total para la profesion habitual la que
inhabilite al trabajador para la realizacion de todas o de las Jundamentales tareas de
dicha profesion, siempre que pueda dedicarse a otre distinta,

5. Se entenderd por incapacidad permanente absoluta para todo trabajo la que inhabilite
por completo al trabajador para toda profesién u oficio.

Respecto de la incapacidad permanente absoluta _Ginicamente procede cuando se acredita
la anulacién de la capacidead laboral, esto es, cuando las limitaciones derivadas de las
dolencias impiden el desarrollo, de forma habitual, con rentabilidad y eficacia, de
cualquiera de las miltiples actividades que el mercado laboral pueda ofrecer, hasta el
punto de aparecer como meramente uidpica la posibilidad de reinsercion en la vida
laboral activa, sin que pueda considerarse como capacidad residual valorable la qie
linicamente permita actividades marginales o esporddicas. (STSJ, Social seceion 1 del 20
de diciembre de 2023).

Y en relacion a la incapacidad permanente total, se viene exigiendo para su declaracion
un “riguroso andlisis comparativo de dos términos: 1) el de las limitaciones funcionales y
organicas que producen al trabajador las lesiones que padece; vy 2) el de los
requerimientos fisico-psiquicos de su profesion habitual”, atendiendo igualmente a las
limitaciones que las lesiones representen en el desarrollo de la actividad laboral,
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CUARTO.- Para acreditar las limitaciones funcionales que dice padecer, la parte actora
aporta diversos informes médicos.

El informe de 7/09/2024 de caricter privado sefiala que la actora tiene las siguientes
patologias: “fibromialgia grado iii, sindrome de fatiga cronica grado iii agotamicnto
extremo , déficit cognitivos predominado capacidad de concentracién deficitaria,
trastorno  adaptativo mixto con ansiedad generalizada con sincope vasovagal,
cervicodiscartrosis discopatia degenerativa,

Dorsartrosis entre ofras patologias. Y concluye: “limitante incluso en las actividades mds
livianas y rutinarias de una vida normalizada va que el dolor desencadenado por la
fibromialgia no permite la mds minima actividad continuada, unido a la fatiga intelectual
secundaria al sindrome de fatiga crénica provocan una limitacion global.

Las afectaciones a nivel psicolégico no presentan buena evolucion sin responder
adecuadamente a los diferentes tratamientos farmacoldgicos ni psicoldgicos”

Aporta informe privado de fisioterapia que sefiala de 9/01/2024, que sefiala que no ha
mejorada tras sesiones, y que se pausan desde el 10/01/2024 por dolor lumbar agudo que
no le permite trasladarse al centro.

Se aportan varios informes médicos privados de que refieren que la actora padece de
fibromialgia de grado I1I asi como fatiga crénica en grado IIL.

El informe psicolégico de 9/09/24 refiere que la misma tiene trastorno adaptativo mixio.
Recomiendan que la paciente permanezea de baja laboral debido a que en su situacién
actual no puede realizar su actividad profesional de fisioterapeuta, y que siga con los
tratamientos farmacoldgicos y terapéuticos.

El informe de neurologia de Quirén fecha 14/01/2025 diagnostica de sincope refelejo.

En el informe del SGAM se sefiala que en la prueba biomecanica es compatible con la
magnificacion,

En cuanto a la fibromialgia, la STSJ de Cataluiia de 15/06/2018 sefiala lo siguiente sobre
tales patologias:

“Una reciente sentencia de esta Sala dictada en fecha 26/02/2018 recurso 6521/2017,
siendo Ponente Carlos Hugo Preciado Domenech recopila y se refiere a los criterios de
la Sala respecto a tales patologias: ".... En cuanto a la fibromialgia, esta Sala viene
declarando reiteradamente que su diagndstico no determina automdticamente el
reconocimiento de un grado de incapacidad permanente, siendo necesario, ademdas del
diagndstico diferencial, la constancia de datos tales como el niimero de puntos gatillo
positivos, el tiempo de evolucion de la enfermedad | el tratamiento o tratamientos
especificos prescritos o la afectada y la respuesta a los mismos , asi como, y
esencialmente, el nivel de repercusion funcional en su caso concreto, puesto que, como
es sabido, la fibromialgia no solo incide de forma diferente segiin las personas, sino que
también varia la repercusion funcional en la misma persona de un dia a otro, e incluso
en funcion de las horas del dia, pudiendo provocar desde la mds absoluta de las
Incapacidades hasia una irrelevante repercusion funcional, paliable con tratamiento
Jarmacoldgico adecuado (STST Catalunya STSJ, del 03 de Noviembre del 2010 (ROJ:
STST CAT 8529/2010) Recurso: 431/2010).
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En efecto, tiene dicho la Sata que "la fibromialgia puede oscilar desde la absohita
imposibilidad de realizar tareas tan livianas como levantar o asir un vhjeto e escaso
peso, pasando por la limitacion exclusivamente para esfuerzos infensos por aparecer un
cansancio precoz, y hasta la inexistencia de repercusion funcional alguna, la ser posible
el desarrolio de las actividades cotidianas sin interferencia del dolor musculo-
esquelético” (STSJ Catalunya de 10 de diciembre de 2005/JUR 20054637), habiéndose
apreciado ¢l grado de absoluto de incapacidad en los casos en que existe una severidad
notoria de la fibromialgia: STSJ, Social seccion | del 03 de Noviembre del 2010 (ROJ:
STST CAT 8520/2010) Recurso:1120/2010 STSS, Social seccion | del 22 de Abril
det 2010 (ROJ: STST CAT 4507/2010) Recurso: 3375/2009 [352/2018 También se
aprecia el grado de absoluta cuando concurre con otras enfermedades significativas
como depresiones graves o severas, (vid STSJ Catalunva 23 marze 2006 JUR
200641267). SSTST 12 de Enero del 2011 (ROJ: STST CAT 15/2011) Recurso:
2112/2010. STSJ, 3 de Diciembre del 2009 (ROJ: -STSJ CAT 14398/2009); 21 de Julio
del 2009 (ROJ: STST CAT 9437/2009), Recurso: 496672008, ete.

En cuanto al Sindrome de fatiga cronica la Sala ya ha dicho, entre otras en STS)
Catalunya del 26 de Julio del 2011 (ROJ: STSJ CAT 8237/2011) Recurso: 6070/2010 que
para que el Sindrome de Fatiga Crénica sea tributario de una incapacidad permanente que
ha de ser severo y comportar sintomatologia intensa y acusada con virtualidad
incapacitante (STSJ Catalunya 3 noviembre de 2010, Rec 1163/2010), siendo que se suele
declarar en situacién de incapacidad permanente absoluta a las personas que sufren el
SFC en grado I 0 1V, ya que se trata de un diagnostico que comporta la constatacion de
una limitacién tan grave de la capacidad de esfuerzo que impide a quien la sufre cualquier
trabajo, ya que no puede realizar esfuerzos elementales, lo cual equivale a valorar que no
pueda desarrollar un trabajo con un minimo de eficacia v responsabilidad. Asi, las SSTSJ
Catalunya de 24-10-07, 27-03-07, 6-02-2007, 2-02-07, y mds recientemente en STSJ
Catalunya de 4 de noviembre de 2010, Recurso 1074/2010. Asi mismo, respecto de SFC
grado III, esta Sala tiene dicho que hoy por hoy comporta, mientras no haya un
tratamiento paliativo, una incapacidad permanente absohita, ya que se trata de un
diagndstico de enfermedad crénica, muy incapacitante y a pesar de las técnicas paliativas,
no existe una perspectiva de curacion, sin perjuicio de la revisidn de grado que contempla
el art. 143 LGSS (Vid STSJ Catalunya 8 de octubre de 2010, Recurso 7883/2009).

Patologia mental: En cuanto a la patologia de la demandante, la sala de lo social del
TSICAT en su sentencia de 10 de noviembre de 2022, recoge: “Esta Sala viene
acufiando una doctring en cuya virtud en caso de frastornos depresivos, los mismos son
tributarios de una Incapacidad permanente absoluta cuando se trata de cuadros
cronicos, persistentes, y graves o severos. STSJ Catalunya mim. 122172011 de IS5
Jebrero JUR 201160121, STSJ Catalunya 03 de Noviembre del 2010 ( ROJ: STSJ CAT
8320/2010) Recurso: [120/2010 , STSJ Catalunya de 22 de diciembre de 1998 ; AS
1998658 , de 03 de Noviembre del 2010 ( ROJ: STST CAT 8520/2010 ). ntim.
6087/2001 de 12 julio JUR 200174806 ; nimeros 364/1995, de 23 de enero : 969/1 993,
de 11 de febrero ; 5.349/1995 y 5.352/1993, de 6 de octubre ; 5.440/1996, de 25 de
Julio [ y mds recientemente, 5.259/2001, de 18 de Junio ; 7.775/2001, de 15 de octubre
¥y 2.99472002, de 11 de abril , con cita de las Sentencias de la Sala de lo Social del
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Tribunal Supremo de 29 de enero , 16 de febrero, 9 de abril y 14 de julio de 1.987,
{7y 23 de febrero de 1.988 , 30 de enero de 1.989 y 22 de enero de 1.990 -
calificandose por ¢jemplo como: Incapacidad permanente absoluta: depresion mayor
severa, Sentencia 14 abril 2004 , AS 2004881; depresién mayor recidivante grave sin
sintomas psicoticos, evolucion t6rpida, Sentencia 22 diciembre 1998, n° 9586/1998 , AS
1998658, Trastorno Depresivo Mavor Cronificado, de tds de tres aios de Evolucicn,
Senlencia niin. 2543/2006 de 23 marzo JUR 200641267; Trastorno depresivo mayor
grave, Senfencia niim. 6627/2004 de | octubre JUR 2004 14318; trastorno Depresivo
Mayor Cronificado, de mds de tres affos de evolucion concurrente con Fibromialgia con
afectacion a toda la musculotura,  Sentencia nim. 2543/2006 de 23 marzo JUR
200641267 ; proceso de deterioro cognitivo y irastorno depresivo -ansioso por estrés
post-traumatico Sentencic mim. 7565/2001 de 5 octubre JUR 2002603, "

Partiendo del contexto normativo y jurisprudencial expuesto, y aplicindolo al presente
caso, se concluye que las dolencias que afectan a la demanclante, en concreto el sindrome
de fatiga crénica, que es de grado III, le impiden desarrollar su profesion habitual de
[isioterapia, pero no se ha acreditado, en cambio, que le anule de manera absoluta y con
caricter permanente su capacidad laboral.

Por todo ello procede la desestimacién de la demanda,

QUINTO.- En virtud de lo establecido en los arts, 190 y 191 de la LRJS, contra esta
sentencia cabe recurso de suplicacion ante el Tribunal Superior de Justicia de Catalufia.

En virtud de todo lo expuesto, vistos los preceptos citados y demds de general v
pertinente aplicacion,

FALLO

ESTIMO parcialmente la demanda presentada por ! _

contra el INSTITUTO NACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL (INNS) y
declaro que el demandante se encuentra afecto de una incapacidad permanente total para
su profesion habitual de camarera de pisos, derivada de enfermedad comin, condenando
al demandado a estar y pasar por esta declaracién y a abonarle una pensién equivalente al
55% de su base reguladora mensual 1.489,78 euros y efectos econdmicos condicionada al
cese en la actividad, con los actualizaciones y atrasos que procedan, v sin petjuicio de las
deducciones correspondientes, caso de existir prestaciones y/o periodos de alta
incompatibles.

Notifiquese la presente Sentencia a las partes haciéndoles saber que la misma no es firme
y que contra la presente resolucidn cabe iterponer recurso de suplicacion ante la Sala de
lo Social del Tribunal Superior de Justicia de la Catalufia, anunciando tal propésito dentro
de los cinco dias siguientes a su notificacién debiendo haber depositado en la cuenta de
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depésitos y Consignaciones de este Juzgado el depdsito necesario para recurrir, si ho
ostenta la condicion de trabajador, de 300 euros v el importe integro de la condena.

Asi, por esta mi Sentencia, la pronuncio, mando y firmo,
Cristina Torralba Zaragozd, Jueza en sustitucion del Juzgado n° 31 de Barcelona.

Lo acuerdo y firmo.
La Jueza

Puede consultar ¢l estado de su expadiente en el 4rea privada de seljudicial.gencat.cat

Los interesados quedan informados de que sus datos personsles han side incorporados al fichero de
asuntos de esta Oficina Judicial, donde se consarvaran con caracter de confidencial, bajo la salvaguarda y
responsasilidad de la misma, dénde seran tratados con la maxima diligencia.

Quedan informados de que los datos contenidos en estos documsntos son reservades o confidenciales y
que el fratamiento que pueda hacerse de los mismos, queda sometido a la legalidad vigente.

Los datos personales que las partes conozean a través dei procesc deberdn ser fratados por éstas de
conformidad con la normativa general de proteccidn de datos. Esta obligacion incumbe a fos profesionales
que representan y asisten a las partes, asi como a cualquier otro que intervenga en el pracedimiento.

El uso ilegitimo de los mismos, podra dar lugar a las rasponsabilidades establecidas legalmente.

En relagion con el tratamiento de datos con fines jurisdiceionales, los derschos de informacion, acceso,
rectificacién, supresion, opesicion y limitacién se tramitardn conforme a las normas que resulten de
aplicacidn en el proceso en que fos datos fueron recabados. Estos derechos deberdn ejercitarse ante el
érgano judicial u oficina judiclal en sl qua se tramita el procedimisnto, y las peticiones deberdn resolverse
per quien tenga la competencia atribuida en la normativa organica y procesal.

Todo ello conforme a lo pravisto en ef Reglamento EU 2016/67¢ del Parlamento Eurapeo y del Cansgjo, en
la Ley Orgdnica 3/2018, de 6 de diciembra, de proteccion de datos personales y garantiz de los derechos
digitales y en el Capitulo | Bis, dei Titulo !l del Libro (It de la Ley Orgénica 6/1985, de 1 de julio, del Poder
Judicial.
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